






2 تاتتدك 01 تداملعصسك]1 





الدع ]0 «تاكتستلق1 
لداتمدم0] لوناعصء طاكتدوظ ©-.ح<-2 
م521 غصع 221 220 اداع سععحسد81 جاتاج فت َّ 
١ 1‏ ا وزارة الصحة 
طأادع ل 6ه بجخكاص ايح 


]ته ن) 7اع521 امعللوط 


اام 
لامع 1 10و/الام :10 5غ ااصصم 801-61-4 :858 انال الان0اا0م م م 0 
5181 الاعالااطمطعا 
لاقع طناك مالم تع اعم 5ع لل 1 نالك 6اذاا5لا |1١١١:‏ 2 صرماومع/١‏ 


استخدام العكازات بعد عملية جراحة الورك 


0 ع8 الانالا ع/ااروعععع : : 
مم لاخية :لاع الاعم ممع عنام |[ :علاو5|ا 0 عتمم 
0 الل 15 3 الكل 01 20 الكل 01 





:05 -1 
لتوفير التوجيهات والارشادات لأخصاثي عط عه؟ ععصقلأبع 0مة كصمأغععمأل عط علألاه:م 106 
العلاج الطبيعنى لاستخدام العكازات ماط ده مءعغ36 دعلاعاباءء عذنا 0غ أدأمومع طغه أدلاطام 
لإلاعع اناد 


بعد جراحة الورك 
5ل101 اع .2 


أأم مم3 عط عع لصب مصاع ؟ لااأجعام ل أممميد م تدع طع ل 
8 ااةننا مأ لع اطدذأل عط لام عدن ١ه‏ 





العكازات شكل من الدعم المناسب تكون عادة 
تحت الإبط لاستخدامها من قبل المعاقين في 


المشن 
لحا رك اها ا كه 


]5631 لإموععطغه أدباطم اام 





جميع موظفي العلا الطبيعي 


13 آنا مغ 31م 3 عنااع 0غ أدغأمدهل! أومعمعء6 طؤذاع8 01 اعد معل لامدنعطغهأدلاطم آه لإءأامم عط ذ5اغ| 4.1 
.لااع5 اناك اط 2 معغ3 د5ع7اء أنااء 8لأذنا 111ع2عط انال الاجم عطة طاعدع؟ مغ اع طوعع 3 توح 


تنص سياسة قسم العلاج الطبيعي في مستشفن بيش العام علن إعطاء المريض العلا المناسب للوصول 
إلى أقصن فائدة باستخدام العكازات بعد جراحة الورك 


1106 5ه باع م0ظهط 4.2 
المقاس المناسشب 


5 أمع اهم عط عاتطناا 5أأمصع3 عط تتاماعط دعطعصا 1.1/2 300 1 معع تنعط طعدعء لأنمطد كعطعغأبى عط آأه ممأاعط1 4.2.1 
.خطع 131 نا 5130018 
يجب أن يصل الجزء العلوي من العكازات ما بين ١‏ و ,2/1 بوصة تحت الإبطين بينما يقف المريض في وضع 


.عمذا متط ك'أمع هم عط 1ه رمغ عغطغ طغأين معني عط لانمطد كعطعغبى عط 1ه مأمعلصحط عط1 4.2.2 
يجب أن تكون قبضة يد العكازات مع الجزء العلوي من خط الورك للمريض 


























اام 
لامع 1 10و/الام 


10 5طااططم 801-61-4 
5182 الاعانا ا لمططرا 


لع لا5 طالا قاع اعم 5ط لان الات و لذا5لا ١١١٠:‏ 


2 تاتتدك 01 تداملعصسك]1 
الدع ]0 «تاكتستلق1 
لدأاتمكدم0] لدنتعدء م تاكتوظ 
52117 ادع 1د 2110 الع طرعع 2 د11 01211 
عع أطتتمم0ن) 7اع521 أمعوط 







> -<ن 


ع8 انال الا0اامم 


ممم 


١/عموأوم‎ 2 


استخدام العكازات بعد عملية جراحة الورك 


0 تاعاط انالا ع/ارمعععع : 1 
66م لي :لاع الاعع وموع عنام |[ :عغلاو5اع0 ع تدم 
2020 الل 15 3 الثرل 01 2020 الل 01 





.كماع مقط عط عداأكنا معطناا غأط 3 عمعط لابامطك نثامطاء ك'أمع61جط 4.2.3 
.يجب أن ينحني كوع المريض قليلاً عند استخدام قبضة اليد 


اه - المشي 








اطلب من المريض أن يميل إلى الأمام قليلاً بوضع 
العكازات على قدم واحدة أمامه. ابدأ بخطوات كما 
لو كان المريض سيستخدم القدم أو الساق 
المصابة , لكن حرك الوزن إلى العكازات بدلاً من 
.الجزء المصاب 


)راره - يتأرجح جسم المريض إلى الأمام بين 
العكازين و الانتهاء من الخطوة عادة مك الساق غير 
المصابة. عندما تكون الساق غير المصابة على 
الأرض. حرك العكازات للأمام استعدادًا للخطوة 
التثالية. اطلب من المريض التركيز على المكان الذي 
.يراد التحرك اليه 


/,0 - الجلوس 








االجلوس على الكرسي المتحرك . اطلب من 4.2.1 
المريض وض الجزء المصاب أمامه وكلا العكازين 
في يد واحدة . والتحرك للخلف و استخدام الجزء 
الخلفي من الركبة لتشعر بمقعد الكرسي. ثم , 
اطلب من المريض أن ينزل ببطء على الكرسي. 
.ضع العكازين بشكل عكسي في متناول اليد . 





ملالا 5.1 








عط نام عمق لإاغخطعتاد 0دننره؟ مدعا 0غ أمع 21م أعبناكما 

1 35 5معغ]5 ضأوع8 .مقاط 1ه ل0دعط3 غ600 عمه أيام36 دعطعانان 
عط ]لط اباط رعع| ,0 غ001 لع"نازما عط عدبا 20 عمأمع ذأ أمم1 )هم 
.30م أعنازما عط 1ه 0دعؤدما دعطعانى عط مغ غخطعاء نا 


عط عع تناع 0د نثازه0؟ دع( أللاد لإل60)0 21'5ع361م ع1 5.1.2 
.عع لعن زما-صمص0 طغأننا بإاأهصعمم معؤد عط طكتماع .دعطعغى 
عط عامط رلضنامعع عغطغ مه دايعا معنن زصا-ممم عطغ معطنلا 

أع نا أكط! .معغ؟ اناعم عط 150 مم ممعم دأ لمدعطة دعطعايان 
.0 ع مأمع ذأ عط /عط عمعلنالا مه ذناء0؟ 10 أمع 3161م 





5.2 5١١1 





أنام 0361611110 أعناأكص!ا .مأقطء لإ ناغأد ج 0غ هنا >“اءع83 5.2.1 
رعضقط عمه صا دعطءعغباك طغهط مصة مصلط 1ه غخممع8 متغعدم لعبازما 
أهع5 اعع؟ 0غ ععضا عط 5ه كاعدط عطة عدب عمج لندتكاعجط ع نامحر 
؟أعكصطاط عنثاه! لإأللاه|د 0غ أمع 31م أعناتأكصا رصعطآ! مأجطء عط آه 
لإامصقط نضأ منلامك علأكمن دعاعغانىء صوعا .مأحطء عط مغخما 

.م أغجع0| 


وزارة الصحة 


طأادع ل 6ه بجخكاص ايح 
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الدع ]0 «تاكتستلق1 
لداتمدم0] لوناعصء طاكتدوظ ©-.ح<-2 
52117 ادع 1د 2110 الع طرعع 2 د11 01211 فت َّ 
عع اأنسمم00) جاءع521 أامعنتوط 0 ا زر الصحة 


طأادع ل 6ه بجخكاص ايح 


اام 
لامع 1 10و/الام 10 5طااططم 801-61-4 ع8 انال الا0اامم م م 0 
5181 الاعالااطمطعا 


لاأطعىن ص ناك طالا فع اعم 5ع لآ لا08 قلذا5لا 11١١١:‏ 2 مرماوعع/١‏ 
استخدام العكازات بعد عملية جراحة الورك 


0 تاعاط انالا ع/اارمعععع : 1 
66م لي :لاع الاعع وموع عنام |[ :عغلاو5اع0 ع تدم 
2020 الال 15 3 الثرل 01 2020 الل 01 

















),),0 - للوقوف ؛ اطلب من المريض أن يضع نفسه عط 0غ #اعدصاط طعما مغ أدع 36م أعنغأكصا زمب 0مجغ5 160 5.2.2 
في مقدمة الكرسي. ممسكاً العكازين في اليد عطة م0. لمصقط عط مأكعطعغبى طغمط لاملل .متقطء عط أه غخممع 
للجانب السليم . تم أخبره أن يدفع نفسه للأعلى لأكنام 0غ مطلط ااع؟ صعط]! .ع510 0عغ26عم0-ممم نه أيهم 0مم0ع8 
.ويقف على ساقه السليمة .80006 عغطا دنه 0م53 عمة من أاععصتط 
ساره ‏ السلالم 51885 5.3 
| مره - للملة ١‏ لأعلى ولأسفل الدرج مع العكازات, رك اع اناقء طاءأألئا 15أ3غ5 عأ (اللا0ل 300 ونا ء|أهنلا 10 5.3.1 


ف ا ل 53 .عاطأناء!؟ 300 عمصمغند طغمط عط مغ و5معم70 امع لاج 
.يجب ان يكون المريض قويا ومرنا 8 2 


,)“ره - صعود الدرج : اطلب من المريض أن يمسك 


: عط عامط 0غ أقع31م اعلا ددا ,لاقنلا أج5 عط عرماء23 5.3.1.1 
الدرابزين بيد واحدة ثم يوضع العكازين تحت الإبط 8 1 2 


اع0ضنا دعطعاناقكء ‏ طغلط )اعبط صق مصقط عمه طخاين اندع لمجط 


على الجانب الآخر. عند الصعود . اخبر المريض عط طغأننا لدعا رمب عمامع معطللا .عل51 معطغه عط مه غتمصعة 
بالاعتماد على الجايب السليم . مع إبقاء الجانب عط مصتطعط لعذاته علأد معنبازمأ عطخ عمأمعع! ,عل 51 0م0م0ع5 
المصاب مرفوعا خلف المريض. مععنازما لامط مغ غأمعاهم ااع ,ميدامل عمامع معطنلا .أمععهم 
عند النزول : أخبر المريض أن يجعل الجانب المصاب .0 ممع عطغا مه أجغ5 طعوع دانلامل معط طح غخصمع؟ مأاغمه؟ 


.في المقدمة وينزل بالقدم السليمه . 








0115 © !لالع الااطالالوع ركاظاخاء 1ثالاا .6 


المواد والمعدات والنماذة 





العكازات وعطع نم 





























فتطوعة تلسوة 05 تملع مك1 


طكلدء8 01 جاعوتستاطا 
لقاامده] لوننعمءع) امتدظ ©.-220 
5217 ه22 280 اتاعتسعع 2 ه1١‏ جاتادن 0 عات 2 
عع تسمه ) ج521 اأمعكوط وا زه الصحة 


طغاوعط 6ه بجاكام ةيح 


ااه 
لاللشعاع 1 175101زم زمرت يس 1-4 م-لاق8 ع8 اانا لالا0اا0م 52 م 0 
عاعلة 51 1 لاع الة مدعنا 


لا نا مزلا جاعم 5ع لا نالك 16ذا5لا !١ ٠6:‏ 2 موزورع/١‏ 
استخدام العكازات بعد عملية جراحة الورك 


عن عع انالا ع/ااأ0ععمع : 
مع 6مم م :لابلاع اباع؟] انط عالانا :غلاة5ا 0 امنا 
000 0 الال 15 3 الأظل 01 0 اللثل 01 









5ع للعماع]ع8 .7 


ارلا مرمع.عننع0ع1. /لاللانانا 0ع . 3ع 6 للاللالالا 7.1 
)رلا قاموس المصطنحات الطبية ميد لإمقصواءء 01 امعألعالا كممع؟ لعا/ا 7.2 


الاعتماد اهقن/ا80ممم 


بعوا ما 5 خمع عدم 8 اذا 
مد للالاء 000 1 ل دعل نلا ولإطقلا .آلا بلط لعرومعمم 
0 60001530 
وم لإمقععط1 مأدبزطاط َ 5 
نا" . مقا متا طدراء8 دلزوءره لا معكخطهل/ا أدمدك] ,عالاا باط بياعزياع 2 


7 200 بوذامم ة/ة اسم عم 
مقممأقط عع غاصصسهمع) 
ُ 5 : بزظ معمنا0116 © 

1 / 1115/6 8 لاقي 8عقطهم"! دو5هه/ا /أذذاداءع6م5 

ير عمعععرز0م 

: عمغعع :0 او ألعا/ة طقطذلق ناطة أحم83 .نا 

8 لعياه منرم 
معع ءام اهغزمدهن 315 13انلط6 ودوع .آلا 

كر 





